
 

 

 
 

Eis, as cinco ementas conforme calendário abaixo. Agradece-se a sua conservação para a consulta diária de forma a poder variar a alimentação em casa. Em quadras festivas ou por razões 

que o justifique, a instituição reserva o direito de supressão e/ou alteração da mesma. 

 
 

Calendário ementa 2023/2024 

 Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto 
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Sex 01 1 06 4 03 01 F 05 02 01 1 05 03 07 05 02 

Sáb 02 07 04 02 06 03 02 06 04 08 06 03 

Dom 03 08 05 03 07 04 03 07 05 09 07 04 
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05 
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08 
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06 
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Ter 05 10 07 05 09 06 05 09 07 11 
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Qua 06 11 08 05 10 07 06 10 08 12 10 07 

Qui 07  12 09 07 11 08 07 11 09 13 11 08 

Sex 08 13 10 08 F 12 09 08 12 10 14 12 09 

Sáb 09 14 11 09 13 10 09 13 11 15 13 10 

Dom 10 15 12 10 14 11 10 14 12 16 14 11 
Seg 11 
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5 Ter 12 17 14 12 16 13 C 12 16 14 18 16 13 
Qua 13 18 15 13 17 14 
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13 17 15 19 17 14 

Qui 14 19 16 14 18 15 14 18  16 20 18 15 F 

Sex 15 20 17 15 19 16 15 19 17 21 19 16  Férias 

Sáb 16 21 18 16 20 17 16 20 18 22 20 17 

Dom 17 22 19 17 21 18 17 21 19 23 21 18 
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23 20 Férias 

Qua 20 25 22 20 24 21 20 24 22 26 24 21  Férias 

Qui 21 25 23 21 25 22 21 25 F 23 27 25 22  Férias 

Sex 22 27 24 22 26 23 22 26  Férias 24 28 26 23  Férias 

Sáb 23 28 25 23 27 24 23 27 25 29 27 24  

Dom 24 29 26 24 28 25 24 28 26 30 28 25  
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1 

25 
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26 Férias 

Ter 26 31 28 26 

3 

30 27 26 30 28 30 27 Férias 

Qua 27  29 27 31 28 27  29 31 28 Férias 
Qui 28  30 28  29 28  30 F  29 Férias 

Sex 29   29   29 F  31  Férias  30 RPC 
Sáb 30   30   30    31 
Dom    31   31 P      


